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* Kdyz vidime, Ze chovani (jedince) je problematické nebo matouci, prvni
otazka, kterou bychom si méli polozit neni“Jak se toho chovani zbavime?“,
ale : ,Co nam (toto chovani) fika o ditéti (jedinci).

Mona Delahooke, PhD., Beyond Behavior

 Behavioralismus - ,,Co ziskava Zivocich v disledku svého
chovani ?“

* Polyvagalni teorie - ,,Co ham chovani fika o neuro-
biologickych procesech pod povrchem tohoto chovani ?2“




Definice felinoterapie

* Felinoterapie je aktivita zalozena na pozitivni interakci mezi ¢lovékem
a kockou za ucelem zlepseni zdravotniho i psychického stavu
(klienta).




Zacatky felinoterapie

* 90. léta — vystav ko€ek pro materské a zakladni Skoly

* 2002 - institucionalni felinoterapie — Centrum 83, Domov diichodcli
Miada Boleslav, Domov duchodcu Modry kamen, Mnichovo Hradisté

* 2003 - prvni narodni a mezinarodni konference, sdruzeni Filia, Brno

« 2004 - Vznik Canisteraputické Asociace Ceské republiky

* 2004 - pohadky pro materské skoly za ucasti zvirat

* 2009 - rozsireni felinoterapie na Slovensko, DS Kremnica

* 2020 - zalozeni Internaional Felinotherapy Asociation

* 2020 - 2022 - dalsi rozvoj felinoterapie

* Jeto vsechno ?

* Polyvagalni teorie




Kouzlo vztahu

* International Institute for Animal Assisted Play Therapy — pevny vztah jako
zakladni kamen AAPT, NCHK -pevny vztah jako zakladni kamen AAPA

* Jak vznika vztah ?

* Role oxytocinu ve vytvareni vztaht

* Role emoci ve vytvoreni vztaht : ,,Emoce Ize definovat jako schopnost
reagovat na riizné podnéty prozitkem libosti a nelibosti, spojenym s urcitymi
fyziologickymi reakcemi a dalSimi vnéjSimi projevy.“

* Reciprocita emocionalni koregulace mezi ko€kou s ¢lovékem

* Ragdoll a felinoterapie — dalSi mytus opradajici plemeno

* Nejvhodnéjsi ko¢ka pro felinoterapii ? Vybér kocky pro ucast na felinoterapii

* Felinoterapie v instituci vs. felinoterapie doma

* Pomaha felinoterapie pouze lidem ?




Polyvagalni teorie — signaly z vnéjsiho
prostredi

* Neurocepce — nevédoma — umoznuje zivo€ichlm rozliit bezpecéné prostredi od
nebezpecného- reakce temporalni kiry na pohyby rukou, ton hlasu a vyrazy tvari — u
nékterych jedincu chybné vyhodnocovani nebezpeci a permanentni aktivizace
stresovych reakci — odrazi se v chovani

* Faktory ovliviaujici neurocepci :

* Smysloveé organy jedince a prevladajici pouzivani urCitého smyslu (koCky cich, lidé
zrak)

* Predchozi trauma

* Rizikové vlastnosti prostredi

* Aferentni (dostfediva) zpétna vazba z vnitfnich organu

* Visceralni stavy (stavy vnitfnich organt) jedince zabarvi vnimani objektu a ych

*  Onemocnéni




Lidské a koCiCi smysly

* Sluch
* Zrak
« Cich
* Chut
* Hmat

* \Vestibularni aparat — pohyb v prostoru, spojeni téla a hlavy s gravitaci, zrychleni

(cestovani) — Lucy Jane Miller, PhD, occupational therapist (ergoterapuetka)

* Proprioceptivni systém — cit ve svalech a kloubech - Lucy Jane Miller, PhD, ‘

occupational therapist (ergoterapuetka)
* Interoceptivni systém — informace o pocitech z télesnych organu, pocity vychazejici

zevnitf téla - Lucy Jane Miller, PhD, occupational therapist (ergo




Kocici smysly - Sluch

* Schopnost slySet frekvence v rozmezi 55- 79 000 Hz -
hluboké zvuky (muzsky hlas) i vysoké zvuky -
ultrazvuk - netopyfri, dorozumivani mysi a dalsSich
hlodavcl, o 2 oktavy vyssi rozsah nez lidské ucho -
celkem 11 oktav

 Pfidavny sluchovy organ - rezonan¢ni komtrka
ulozena za usnim bubinkem - vnimani hlubokych
zvukll - ojedinéla mezi ostatnimi savci




KocCic€i smysly - Sluch

 Mozek ko¢ky analyzuje rozdil mezi zvukem
prichazejicim z levého a pravého ucha — mirna
asynchronizace i pri vhimani lidské reci, lokalizace
kofisti a nebezpecdi

* Na sobé navzajem nezavisle pohyblivé usni boltce -
jeste presnéjsi lokalizace - vpravo - vievo — vyska -
vzdalenost

* Ucho citlivé na vokalizace ostatnich kocek,
rozmnozovaci a materské chovani

» KoCicCi sluch nedokaze presné diferencovat jednotlivé
shluky zvuki - lidska fe¢ — vzruSeny hlas rad

osti
zlobou = ko¢ka muize pokladat za odménu a p‘ost
— pozor na odménovani nezadouciho chovani !




KoCiCi smysly - Zrak
» Velké oko v pomeéru k velikosti lebky — problém se
zaostienim ¢ocky — vyznam hmatovych vousu

* Vyuziti zbytkového svétla - tapetum lucidum - vétSina
primatl véetné ¢lovéka TL postrada, zvysSeni citlivosti oka
za Sera o0 40%, nevyhoda pri jasném dennim svétle —
sterbinovita zornice

 Ragdoll a kocky s modryma o€ima postradaji tapetum
lucidum - Gzkostné chovani, strach — reakce na tmava
mista

* Bichromatické vidéni, o 90% méné Cipku na sitnici pro
c¢ervenou -zelenou barvu, nez lidé, jiné vnimani bare‘



KocCiCi smysly - Zrak

 Adaptace na lov - zaméreni se na sebemensi pohyb, pohyb
rozfazovan do série ,.filmovych obrazku ,, - kazdy je v
mozku zpracovavan zvlast ( zpozdéni Y vteriny) -
porovnavani = presna lokace kofisti, vizualni kortex -
porovnani sighalu z obou oc¢i 60 x za vtefinu - rychlejsi nez
lidské oko - vhimani a provnavani zastinénych nebo
svetlych mist- sebemensi detekce pohybu

» Zorné pole 200 - 295 stupnu, binokularni zorné pole 130
stupni ( lidé 190 - 240 stupiu, binokularni 120, pes 240
stupnt, binokularni 40 — 120 stupnti podle umisténi oc¢i v
lebce), zavisi na umisteni oCi v lebce — perska - ragdoll -

siamska .




KocCiCi smysly - Rovnhovaha

Kocky - mimoradny smysl pro rovnovahu - velmi citlivé tlapky -
souvislost s hmatem

Ocas - nastroj k vyvazovani téla, kormidlo

Mimoradné pohyblivé predni koncetiny - ztrata kliéni kosti,
moznost klast nohy pfimo jednu pred druhou

Centrum vnitfni rovnovahy ve vnitfnim uchu - presné urceni
polohy, pfeto€eni se na vSechny ¢tyri konCetiny pri dopadu,

podvédomé reakce, pét malych trubic naplnénych tekutinou,
smyslové chloupky uvnitf — biologicka ,,vodovaha“ . Detekce
trojrozmérného pohybu, tfi trubice polokruhové, dvé dalsi —

smyslové chloupky spojeny s drobnymi krystaly - ,,zavazi*
gravitace — smér nahoru a dold, rychlost pohybu vpre




Kod&iéi smysly - Cich

150 - 200 milionti nejméné 500 rtiiznych druhti ¢ichovych bunék v
nosni sliznici (pes 220 miliont 900 riznych druhi, ¢lovék 5
milionG 450 riznych druhii)

Rozsahla oblast v mozku detekujici pachy - pachova ,,pamét'ova
knihovna“, ,pachové mapy prostoru“, ,,pachové obrazy“, rozdil
mezi obrazy vytvarenymi zrakem — pachové obrazy nejsou
dvourozmeérné (patrné vicerozmerné)

Neni znamo, zda mohou kazdou nosni dirkou vnimat jiny pach

Kromé pstl ojedinéla schopnost mezi savci, lidé patrné schopnost
caste€né ztratili vymeénou za 3 chromatické vidéni




Kod&iéi smysly - Cich

« Kocici ¢ichové buinky jemnéjsi nez u psu (jiny zpusob lovu)
— ochrana vrcholll nervovych zakonéeni pomoci mukézni
vrstvy, regenerace nervovych zakoncéeni jednou za mésic

* Pfidavny ¢ichovy organ — Jacobsonliv organ — feromony,
rozmnozovaci, potravni, materské, teritorialni a spoleCenskeé
chovani

 Pachové zlazy na licich, bradé, pod usima, na tlapkach a po
stranach Fitniho otvoru




KocCiCi smysly - Hmat

« Céasti téla uréené pro preZiti a rozmnoZovani, ziskani
kontroly nad prostredim - prozkoumavani, Gtok ¢i utek,
sdélovani emocionalniho stavu — nejvétsi koncentrace
hmatovych receptori u kocek i lidi

 KoCky a psi : pysky, tvare, tlapky, genitalie

« Hmatové vousy - na tvarich kolem tlamic¢ky, nad o¢ima, na
zadni strané nohou

 Mnohem hlubsi nervova zakonc€eni, primé propojeni s
mozkem, detekce proudéni vzduchu obtékajici kori
zachyceni vibraci z okoli, neobycejna pohyblivost




KocCiCi smysly - Hmat

* Tlapky — mimoradné citlivé, velké mnozstvi nervovych
zakonceni, rozpoznani povrchu struktury, zmén
geomagnetického pole, vibraci

* Drapy - inervované, rozpoznani vzdalenosti, na jakou je
drap vytazen, rozpoznani odporu, ktery je drapu kladen -
lov a pohyb Kkofristi

* Evolucné - kockovité Selmy lovi pomoci prednich koncetin
 Usta a zuby - citlivé 3pi¢aky, presné zasazeni smrticiho

kousnuti (kousnuti mezi kréni obratle kofristi), nervoveé
receptory na rtech a ¢enichu




KocCiCi smysly - Chut’

« Mnohem méneé chut'ovych bunék nez lidé i psi (Clovék 4000-
9000, psi 1700, kocky 500)

 Dokazi vnimat sladké a horké, neciti slané
» Souvislost mezi ¢ichem a chuti — Jacobsonuv organ

* Vyhoda podavani zahraté potravy




KoCiCi smysly - Svet podle koCky

* Koci€i mozek rozdilny od lidského — zaméreni se na Cichové
a sluchove viemy

e Zivot v pfitomnosti - pamét’ musi byt stimulovana, gichova
pamét’

 Mozek koc¢ek dokaze vytvaret plastické, podrobné mapy
prostredi, kde se pohybuji




Polyvagalni teorie — kratké shrnuti

* Dr. Steven W.Porges, nar.1945 , USA

* Nervovy systém : 2 €asti- Centralni nervovy systém (CNS), Periferni nervovy
systém (PNS) somaticky (vuli ovladané svalové systémy) a autonomni
(sympatikus a parasympatikus)

* 3 fylogeneticka stadia vyvoje autonomniho nervového systému obratlovci —
systém u savcu — hierarchie téchto systému : 1. bfiSni (ventralni) vétev
vagového nervu, myelinizovana, ( socialni interakce, uceni), 2. aktivace
sympatiku = boj / uték- 3. dorzalni (hrbetni) vétev vagového nervu,
nemyelinizovana — zamrznuti = imobilizace

* Kombinovana spoluprace autonomniho nervového systému

* Savci- stejné neuronalni systémy jako lidé, pocit bezpeci, odolnost ke stresu,

autonomni odpovédi, recipro€ni vztahy a reakce, regulatorni chov



Polyvagalni teorie — 5 zakladnich stavu

* 1. BRISNI (ventralni) vétev vagového nervu,
myelinizovana - socialni interakce, uceni

* 2. SYMPATIKUS = boj / uték, aktivni stavy,
motoricka pripravenost

* 3. DORZALNI (hibetni) vétev vagového nervu,

nemyelinizovana — zamrznuti = imobilizace, setreni

energii, stazeni se do sebe a pred svetem




Polyvagalni teorie — 5 zakladnich stavu

* 4. VENTRALNI + SYMPATIKUS - aktivizace v optimalni Grovni
stresu, uceni se, motorické dovednosti, spoleCenské vztahy
(kolektivni sporty, tanec, plavani, divocejsi hra) — u koéek lovecké
hry, recipro€ni ,,bojové“ hry, hrava agrese, divocejsi hra

» 5. VENTRALNI + DORZALNI vétev vagového nervu — bezpeéna
imobilizace, intimita, mazleni s kockou (bez vzestupu stresu,
vrnéni)- budovani pout- jemna, klidna hra — reciprocita.- zdravi
vnitinich organu (stabilni télesna teplota, ph prostredi, koncentrace

iontl- diky vyluéovani hormonu a dalSich chemickych latek), proces

sebe zklidnovani




Polyvagalni teorie — signaly z vnéjsiho
prostredi

* Signaly — nevédomeé vydavani — zvife i my vydavame vice nevédomych
signald, nez si myslime — fyziologické reakce a jejich projev

* Signaly — nevédomé vyhledavani - Zvife i my neustale vyhledavame
signaly — fyziologickeé reakce a jejich projev v chovani — reakce na
skuteCnou i domnélou hrozbu

* Zviratailidé — vytvareni asociaci v prostredi — predvidani — bezpecCi

* Zvife rozumi signalum i situaci s niz jsou spojené mnohem rychleji, nez my,
signaly ,pfedvidani“ (klice, voditko, auto)

* Chybna neurocepce a percepce — predchozi trauma, geneticke, vrozené |

ziskané abnormality nervového systému a CNS, poranéni a one eni




* , Kli¢ k pomoci déetem (ZivoCichum) je v monitorovani jejich urovné stresu a
zajisteni toho, aby tato uroven byla zviadnutelna.*”

Mona Delahooke, PhD., Beyond Behaviors




Polyvagalni teorie - Beyond Behaviors

* T¥Fi zény dle autonomni odpovédi organismu (Dr. Mona Delahooke):

« ZELENA - parasympatikus, systém socialni komunikace, reaguje ventralni
vétev vagu, inhibice sympatiku)

« CERVENA- mobilizagni systém, reaguje sympatikus - boj, uték, aktivni
reakce, fyziolgické projevy

« MODRA - imobilizaéni systém — reaguje dorzalni nemyelinizovana vétev
vagu, fylogeneticky nejprimitivn&jSi, spoleCny s ostatnimi obratlovci, ztrata

spojeni se svétem (oci, usSi, doCasna blokace paméti)




Markery stresu v reci téla koCky

* Postaveni usi

* Velikost zornic a tvar ocCi

*  Hmatové vousy

* Tlamic¢ka a koutky tlamicky

* Celkové napéti téla

* Napeéti tlapek

* Postaveni ocasu, pohyby ocasu
* Srst

* Zaskuby v kuzi hibetu

* Sklon téla a postaveni hlavy




Beyond Behaviors — markery stresu

ZELENA ZONA
* Postaveni usi — vzpfimené, normalni postaveni usi
* Velikost zornic a tvar o¢i — normalni velkost vzhledem k intenzité svetla
* Hmatové vousy — volné kolem tlamicky, rozprostrené do véjire
* Tlamicka a koutky tlami¢ky — sméruji vzhuaru, svaly kolem tlami¢ky uvolnéné
* Celkové napéti téla — uvolnéné, pruzné télo
* Napéti tlapek — uvolnéné, pruzny pohyb
* Postaveni ocasu, pohyby ocasu — ocas nesen co nejvice vzhuru
* Srst — normalni postaveni, priléhava
* Zaskuby v kuzi hibetu - zadné

* Sklon téla a postaveni hlavy — normalni postaveni téla, hlava vzprimena

* Bézny pohyb, zadné trhavé pohyby,zadné rychlé skrabani povrcht



Beyond Behaviors — markery stresu

CERVENA ZONA
* Postaveni usi — vzprimené a sklonéné vpred (utok), stazené nazad a pritisklé k

hlavé (obrana, uték)

Velikost zornic a tvar oc€i — rozSirené (obrana, uték, strach), stazené a zamérené

na protivnika (utok)

* Hmatové vousy — smérujici vpred k protivnikovi (aték), stazené k hlavé (obrana,
utek)

* Tlamicka a koutky tlamic¢ky — oteviena, vokalizace (syceni, vréeni prskani, cenéni
zubt — atok i uték), svaly kolem tlamicky napjaté

* Celkové napéti téla — télo napjaté- vyssi, strnuly postoj (utok), ko€i€i hrbet,

napjaté nohy (strach, snaha zahnat spousté¢ strachu), télo napjaté — nizsi (utek)




Beyond Behaviors — markery stresu

CERVENA ZONA

Napéti tlapek — napjaté

Postaveni ocasu, pohyby ocasu — ocas nesen dole a prudké zaskuby
do stran (utok), pod télem (utek)

Srst — zjezena (utok i utéek)

Zaskuby v kuzi hrbetu - casté
Sklon téla a postaveni hlavy — napjaté postaveni téla, hlava sklonéna
vpred k protivnikovi (utok), napjaté postaveni télo, télo se odtahuje od
protivnika (uték) , vyjadreni hrozby

Rychly pohyb, trhavy pohyb, rychlé skrabani povrchu €i téla,

oc¢ichavani zemé, znackovani



Beyond Behaviors — markery stresu

MODRA ZONA

* Postaveni usi — stazené nazad a do stran

Velikost zornic a tvar oCi — roztazené, muze prosvitat i bélmo (velrybi

oko), o€i mohou byt i priviené €i zaviené, predstirany spanek

Hmatové vousy — stazené nazad

Tlamicka a koutky tlamiéky — sméruji dolu, svaly kolem tlami¢ky ochablé

Celkové napéti téla — napjaté, strnulé

Napéti tlapek — napjaté, strnulé

Postaveni ocasu, pohyby ocasu — ocas pod télem ¢€i na zemi, pripadné

obtoceny kolem téla




Beyond Behaviors — markery stresu

MODRA ZONA

Srst — mulize byt najezena nebo pusobi splihlym dojmem

Zaskuby v kuzi hibetu - zadné

Sklon téla a postaveni hlavy — hlava stazena mezi rameny, tézisté téla snizené k
zemi, ko€ky vypada mensi, nez je

Zpomalené pohyby, tézisté téla u zemeé (koc¢ka se ¢asto dotyka bfichem zemé),
zadné rychlé skrabani povrchu ¢i téla, strnulost, mala nebo zadna aktivita
Kocka se chovava nebo snazi zalézt pod deku / pokryvku, odmita interakci,
neznackuje, neprojevuje zajem o hracku €i se ji boji, neprojevuje zajem o okoli
Monoténni opakujici se pohyby ¢i sebeposkozovani — rezignace na okolni svét,

sebeuspokojovani




Beyond Behaviors - bottom up

Socialné emocionalni vyvoj jedince
Bottom up — v tréninku klasické podminovani
* Schopnost regulace a pozornosti
* Schopnost zapojit se do aktivity — pocit bezpeci ziskany z neurocepce
signalt bezpeci vysilanych okolim — role ¢lovéka
* Schopnost obousmérné komunikace — neverbalni otazky — o€ni kontakt,
neverbalni odpovedi — fecC téla, nabijeni klikru = klasické podminovani
* Schopnost nalézat feSeni socialnich problému
Schopnost Cist signaly v dany okamzik — odhaleni toho, co je pod chovanim —

zavislost objektivniho ¢teni signald na urovni stresu a ,barevné® draze

* Objektivni ¢teni signall a jejich dekdédovani — pouze jedinec v z



Beyond Behaviors - top down - trénink /
aktivizace

Top down — u€eni se, operantni podminovani

* Regulace a pozornost — klid a bdélost, regulovany télesny stav, schopnost
zapojit se do aktivity, neurocepce bezpeci

* Zapojeni se do interakci a budovani vztahu — zabava, hrava agrese, péce,
potéseni

* Smysluplna emocionalni interakce — rytmus a flow (tok), recipro¢ni komunikace
v tréninku (klikr jako ,jazyk®) -neverbalni otazky — reakce — odpovedi — vydavani
a pfijimani verbalnich a neverbalnich signalu

 Reseni socialnich problém(i — schopnost komunikovat neverbalné, rozfazovani
obousmérnych interakci, pokrocCilejSi komunikace v tréninku — naslouchat - ptat

se — ukazovat — fikat — naslouchat — véomeé pouziti gest i slov




Pracovni list - posouzeni stupné emocionalniho a
spole€enského vyvoje koCky

Chovatelstvi, behavioralni poradenstvi i felinoterapie
* Klidna, schopna vénovat pozornost?
* Schopna interagovat s ostatnimi ¢leny domacnosti (lide, zvirata)?
* Schopna pouzit néjaky typ komunikace? - zajiSténi vzajemného toku informaci
* Snaha navazat kontakt s lidskymi i zvifecimi Cleny domacnosti? - rec téla,
vysilani signalu

* Snaha sdélovat své potreby ? - fec téla

* Uskali pozorovani vnitfniho stavu koéky — nejsme bdéli &i pfitomni 24 hodin
denné, néktera chovani nezaznamename, doba setrvani na ,barevnych*

stezkach a rychlost navratu do optimalni zony




Shrnuti

Felinoterapie je zalozena na pevném partnerském vztahu mezi ko¢kou a ¢clovékem

e

Historie felinoterapie v Ceské republice

Zakladni potfebou zivocCicha je zajisténi bezpecCi

KoCiCi smysly, propriocepce a intercepce

Neurocepce — nevédomé pfijimani a dekodovani signaltu hrozby / bezpedi z vnéjsiho
| vnitfniho prostredi

Neurocepce — schopnost ¢teni téchto signalt, komunikace mezi mozkem a vnitfnimi
organy

Polyvagalni teorie a role autonomnihp nervového systému v neurocepci

Barevné stezky symbolizujici fyziologickouai behavioralni odezvu dle vnimani

nebezpecli z prostfedi — vliv na schpnost spoleCenskych interakci, u€eni a

navazovani vztahu




Kontakt

* Daniela Hypsova

* nchk@centrum.cz

* +420 722724 797

* www.felinoterapie.estranky.cz

* www.ifa.estranky.cz



mailto:nchk@centrum.cz
http://www.felinoterapie.estranky.cz/

Dékuji Vam za pozornost




	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18
	Snímek 19
	Snímek 20
	Snímek 21
	Snímek 22
	Snímek 23
	Snímek 24
	Snímek 25
	Snímek 26
	Snímek 27
	Snímek 28
	Snímek 29
	Snímek 30
	Snímek 31
	Snímek 32
	Snímek 33
	Snímek 34
	Snímek 35
	Snímek 36
	Snímek 37

