Maji koC¢Kky vnitini mechanismy, které jim pomahaji zklidnit se ?
Je vrneni a mlécny krok skutecné pouze projevem libosti ?
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Nervovy systém zivych tvorii vyuziva nevédomé skenovani signali nebezpeci v prostiedi pomoci
smyslt jako evoluéné vyzkousenou strategii miliony let. Je to nas strazny andél — fizeni, které je
mimo dosah rozumu a proto je velmi rychlé, holistické, 1 kdyz ne zcela piesné a nestacilo se
adaptovat na sou€asny Zivotni styl lidi i zvitat, ktera chovame jako ¢leny svych domacnosti.

Vyhodnoti-li nervovy systém jedince signaly z prostredi jako nebezpecné nebo potencialné
nebezpecné — napiiklad hluk, pachy, teplotu, intenzitu svétla, proudéni vzduchu, neznadmé
pfedméty ¢i situace - spousti se fyziologicky poplach. Dochazi ke kaskddovému uvoliiovani
stresovych hormont, které maji za tikol mobilizovat ¢i naopak imobilizovat organismus tak, aby
m¢él Sanci prezit. To vSe se odehrava ve zlomcich vtetiny.

Problém je, Ze jakmile jiZ dosdhne Groven stresu a vzruSeni zdkladnich stresovych reaket, Zivo€ich
zcela ztraci védomou kontrolu nad prostiedim a je fizen jen svym nevédomim.

Existuji mechanismy, které Zivo¢ichiim vcetné lidi poméhaji sniZovat stres tak, aby i1 pfes vysokou
uroven stresu dokazali své prostfedi alespon ¢astecné kontrolovat.

U lidi je takovych technik cela fada — hluboké dychani, meditace, autogenni trénink, pohybové
aktivity, tanec....

Zvitata, kterd jsou ve stresu €1 deprivovana se také snazi ziskat kontrolu nad prostfedim ¢i jeho
Casti.

Stres miZe byt zplisoben mnoha faktory, mezi nejvétsi ale patii bezesporu ztrata kontaktu s matkou
nebo vztahovym jedincem zvitete (kocCka, pes, jiné zvite, ¢lovek), vylouceni ze spolecnosti, bolest,
chlad nebo zar, nezndmé prostiedi bez signali bezpeci.

Se stresem se divérné setkavame pii odstavu kotat, pfi jejich premisténi do nového doma, pii umrti
jiného zviteciho ¢lena rodiny, ke kterému méla nase kocka ¢i kocky vztah, ve felinoterapii, kdy
vstupujeme do cizich prostiedi, pii nadvstéve veterinare. Pokud kocku doporovazime, poskytujeme ji
emocionalni oporu nebo vyuzivame naptiklad techniku zalozenou na pachovych signalech

( naptiklad deka nasycend pachy matky a peliSku, v némz kot¢ ¢i kotata s matkou piebyvala),
muzeme kocce alesponi trochu pomoci citit se 1épe.

Kocky maji ale 1 vlastni mechanismy, jak si dokdzi navodit pfijemné&jsi stav mysli. Tuto uklidiujici
funkci zastava napiiklad i vrnéni, mlécny krok, dotyky na télo ¢i vt€snani se do malych prostor,
které kocku pevné obepinaji.

Neékteré kocky vrni nejen, kdyZz jsou spokojené, ale 1 tehdy, kdyz si ,,dodavaji odvahu* pfi
prozkoumavani neznamého predmeétu, prostfedi nebo neznamé ¢innosti. U jinych mizeme
pozorovat mlé¢ny krok s velmi intenzivnim rytmem pteslapovani. Je pravdépodobné, ze se kocka
témito pohyby a mozna i vrnénim, podvédomé snazi stimulovat mozek k tvorbé pfirozenych opiatl
- ptirodni verze opia a heroinu — endorfinli- do krevniho ob&hu. Pravidelny, intenzivni rytmus zde
hraje svou roli. Vzdyt i kdyZ matka olizuje sva kotata, miiZeme zaznamenat rytmus této ¢innosti.
Stejné tak by mél ¢loveék kocku hladit v takovém rytmu a intenzité, jako kdyz matka olizuje sva
mlad’ata. Dochazi totiz k vylu¢ovani endorfinu u poskytovatele i ptijemce — u kotéte i jeho matky a
u kocky a jejiho Clovéka.

Pokud jsou stres ¢i deprivace dlouhodobé, mtze dojit az k patologickym projeviim, jako je



stereotypni chovani — naptiklad neustalé prechazeni zvitete v kleci sem a tam bez zajmu o okoli,
kyvani télem, pfeSlapovani z nohy na nohu, vylizovani ¢i vytrhavani srsti, sebeposkozovani. I zde
je diilezitou slozkou stimulace vylu¢ovani endorfinii rytmus ( rytmus, pfechazeni, pohyb hlavou ze
strany na stranu pii olizovani). Jsou to z mého pohledu lepsi reakce, nez celkové zamrznuti. Je pii
nich aktivovéana ventralni (bfiSni vétev vagového nervu a znamenaji aktivitu), zatimco pii zamrznuti
je aktivovana star$i dorzalni (hibetni) vétev vagového nervu, tedy tzv. ,,plazi reakce deaktivace,
kterd miize predstavovat pro savce silny Gtlum Zivotnich funkci a v nékterych ptipadech 1 nebezpeci
uhynu.

Vylucovanim endorfinti do krevniho ob&hu se organismus zvifete snazi caste¢né zmirnit deprivaci, a
stres, ktery jedinec proziva, ma snahu prezit. Zvifatim, kterd vykazuji prvky stereotypniho chovéani
je nutné upravit prostiedi a nabidnout jinou aktivitu, pfesmérovat jejich ¢innost tak, aby ziskavala
stejny benefit — endorfiny- a zaroven aby se tito jedinci opét pomalu dostavali do kontaktu s
redlnym svétem, ktery je obklopuje. Stereotypni chovani predstavuje podobny tUnik jako je drogova
zavislost ¢i alkoholismus. Naproti tomu u zamrznuti je nutné pokusit se jedince zaktivizovat a
nastartovat samo vylucovani endorfint. Proto pfedstavuje apatie u zvitat vzdy ¢erveny vykii¢nik a
je nutné co nejrychleji jednat.

Dr. Temple Grandin, americka etolozka, kterd je sama autistka, popisuje ve své knize Zvirata v
prekladu uklidnujici i€inek pevného sevieni, mékkosti a tepla. Pro osoby s autismem je lidské
objeti vétSinou velmi nepiijemné, zahlcuje je podnéty a mize dojit k panickym staviim a nutnosti
vymanit se z tohoto objeti. Kocky a dalsi zvifata maji k autistickému vnimani svéta velmi blizko.

Pokud je vSak toto obé&ti navozeno nezivym pifedmétem, napi. fixacni kleci nebo — jako v ptipadé
kocky — vtésnanim se do prostoru, ktery kocku obepina- dochdzi k uvolnéni a relaxaci. Pokud je
tento prostor navic mekky a teply, dochazi fyziologicky ke stejné stimulaci, jakou navazuje socialni
kontakt. Za idedlnich okolnosti, kdy ko¢ku nepronasleduje predator, mé plné pod kontrolou to, jak
dlouho chce ve svém ,,umélém obéti* zistat.

Navzdory predstave, Zze koCky jsou samotaiska zvitata, jsou kocky spoleCensti tvorové, kteti pti
dostatku zdrojli ve svém prostiedi vytvareji matriarchalni skupiny sloZené z matek, sester a dcer,
které spolecné pecuji o potomstvo. Také mladi kocouti se sdruzuji do skupin. Obé¢ skupiny spolu
sdileji mista na spani, vzajemné se zahtivaji i pecuji o srst, coz jim krom¢ zachovani tepla pfinasi i
pachovou a taktilni stimulaci — a vylu€ovani endorfini. Oddélenim od skupiny — v pfipadé vzdaleni
se matky nebo pecujici osoby, jejiho imrti, zatoulani se, nasilného odde€leni dochazi k prudkému
snizeni endorfinti v krevnim ob¢hu a silnému pocitu Gzkosti. Vzrasta stres. Dr. Grandin(ovd) ve své
knize Zvirata v prekladu uvadi, Ze socialni tisefi je evolu¢né spojena s tfemi starymi systémy v
mozku, Jsou jimi:

1. Reakce na bolest.

2. Vazba k mistu, kterou Ize definovat jako schopnost Zivo€icha vytvaret si pouto k hnizdu ¢i
teritoriu, kde vychovava svd mlad’ata k domovu. Mlad’ata, ktera ztistanou po urcitou dobu sama ¢i
ztrati matku nebo vztahového jedince jsou vzdy ve stresu. Lépe to ale zvladaji, pokud jsou ve svych
domovech, ne na neznamém miste.

3. Termoregulace, regulace télesné teploty.*

Dale Dr. Grandin(ova) uvadi, Ze védci piredpokladaji, ze se socialni vielost v mozku vyvinula z
neuronalniho systému, ktery ovlada fyzickou teplotu.Socialni pouto je tedy bezesporu nastrojem
preziti, ktery se ¢aste¢né vyvinul z mechanismu pro udrZeni télesné teploty.

Bojacné koc€ky potiebuji vyrovnané a empatické koci¢i kamarady — dodéavaji jim jistotu a poméhaji
Jim vytvéaret si v mozku dostate¢né mnozstvi endorfint i oxytocinu. Jak uvadi Dr. Grandin(ova),



oxytocin je nejen hormonem vztahil a pout, je také dulezity pro socidlni pamét’, umoziuje totiz
zivo¢ichiim zapamatovat si podoby ostatnich.

Shrnuto a podtrzeno — vyplati se vénovat pozornost tomu, kdy se kocka snazi vtésnat do pevné
obepinajiciho prostoru, kdy rytmicky pteslapuje na misté a s jakou intenzitou, ¢i kdy vrni. Vyplati
se zaznamenavat si situace, kdy se kocka takto chova , porovnavat chovani ve znamém bezpecném
prostfedi s chovanim v neznamém prostiedi a vyuzivat koc¢i¢i chovani jako métitko vyse jejiho
stresu, vzruSeni a strachu. DokaZzeme pruznéji reagovat a efektivnéji ji miizeme pomoci ziskat zpét
kontrolu nad prostiedim, ktera je zcela zdsadni pro psychické i fyzické zdravi vSech Zivych tvora.
Vyplati se také kocku psychicky ,,otuzovat® - hrat s ni hru na schovavanou, brat ji ven na
prochazku, cestovat s ni. Tim trénujeme jeji schopnost pruzné reagovat a schopnost poradit si s
vlastnim stresem, ktery kazdodenni zivot zakonité provazi.
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