Calming signaly u koCek — pracovni list pro felinoterapii

Tento pracovni list pfinasi pfehled vybranych calming signalu (signalti zklidnéni) u kocek,
které lze pozorovat béhem felinoterapie. Cilem je naucit se vnimat jemné projevy kocek,
které nam sd¢luji své aktualni nastaveni a potfebu prostoru, klidu nebo pteruseni interakce.
Zivani

& Vyznam: Ko¢ka se snazi zklidnit sebe nebo situaci. MiZe zna¢it mirné napéti nebo
prechod do klidového rezimu.

{74 Reakce terapeuta: Zpomal, dej ko¢ce prostor. Miizes si zivnout také - podpoiis propojent.

g@i Sem vlozte fotografii zndzornujici signal.

Odvraceni hlavy nebo pohledu
s Vyznam: Ko¢ka nevnima situaci jako zcela bezpeénou. Dava najevo, e oéni kontakt je
zatim pfilis intenzivni.

(74 Reakce terapeuta: Nespé&chej s interakci, nedivej se piimo do o¢i, ponech ji vice volnosti.

g@1 Sem vlozte fotografii znazornujici signal.



Pomalé mrkani
s® Vyznam: Ko¢ka je uvolnéna, nabizi neohrozujici socialni signal. Mtize to byt i pozvani ke

kontaktu.

Reakce terapeuta: Pomalu mrkni zpét. Je to forma neverbalniho pozdravu.

Sem vlozte fotografii znazornujici signal.

Olizovani nosu / oliznuti pysku
s® Vyznam: Kratké, rychlé oblizani je ¢asto zndmkou napéti nebo pokusu o zklidnén.

Reakce terapeuta: Zastav aktivitu, sleduj, zda signal ustoupi. Ujisti se, ze kocka ma

moznost odejit.

K@i Sem vlozte fotografii znazornujici signal.



Otreseni se (jakby méla koCka mokry koziSek)
& Vyznam: Koéka si ,setiasa“ napéti - resetuje se, piechazi z jedné situace do druhé.

Reakce terapeuta: Dopiej ji chvili casu. Nezasahuj, sleduj jeji dalsi volbu.

Sem vlozte fotografii znazornujici signal.

Otaceni uSi do stran nebo dozadu

s Vyznam: Zvysena ostrazitost, mize jit o reakci na zvuky nebo stres. Neni to jest& agrese,
ale signal napéti.

Reakce terapeuta: Ustup, minimalizuj podnéty. Sleduj dalsi signaly (napft. ocas, télo).

Sem vlozte fotografii znazornujici signal.



Zaujimani klidné pozice s CasteCné otoCenym télem
& Vyznam: Ko¢ka ziistava v prostoru, ale neni plné oteviena kontaktu.

Reakce terapeuta: Respektuj jeji osobni zonu, pockej na jeji ptiblizeni.

Sem vlozte fotografii znazornujici signal.

Hledani ukrytu nebo zalehnuti pod nabytek

s® Vyznam: Potfeba citit se bezpedng, mozna piili§ podnéti nebo zmén.

Reakce terapeuta: Nech kocku byt, nezasahuj. Mluv klidng, sed’ v jeji blizkosti bez
natlaku.

Sem vlozte fotografii znazornujici signal.
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